Informacinis praneSimas

IS ES narkotiky stebésenos agentaros Lisabonoje

2016 M. EUROPOS NARKOTIKY VARTOJIMO PAPLITIMO ATASKAITA: PAGRINDINIAI AKCENTAI

Kei¢€iantis produktams ir vartojimo ypatumams, EMCDDA at kreipia d émesj j
naujas gr ésmes sveikatai

(31.5.2016, LISABONA NESKELBTI iki 10 val. Vakar y Europos (Lisabonos) laiku ) Europos
narkotiky rinka iSlieka atspari kovos su narkotikais priemonéms, teigia ES kovos su narkotik y
vartojimu agent tra (EMCDDA), Siandien Lisabonoje paskelbusi savo 2016 m. Europos narkotiky
vartojimo paplitimo ataskaitg. Tendencijos ir poky¢iai (l). Savo metinéje ataskaitoje agentdra
atkreipia démesj j didelio stiprumo produkty keliamg rizikg sveikatai, nuolat rinkoje atsirandancias
naujas medziagas ir kintancius narkotiky vartojimo ypatumus. Agentarai taip pat nerimg kelia kai
kuriose Salyse didéjantis mirties nuo perdozavimo atvejy skaicius ir internetiniy narkotiky rinky
keliamos grésmés. Ataskaitoje teigiama, jog Si nauja analizé atkreipia démesj j tai, kad jgyvendinant
Europos kovos su narkotikais politikos darbotvarke batina spresti daugiau ir platesniy politikos
klausimy, nei praeityje.

Dimitris Avramopoulos, uZ migracij @, vidaus reikalus ir pilietyb e atsakingas Europos
Komisijos narys , sako: ,Europa kovoja su didéjancia narkotiky vartojimo problema. Naujy
psichoaktyviyjy medziagy, stimulianty, heroino ir kity opioidy paklausa ir pasiila iSlieka didelé ir tai
turi didelj poveikj visuomenés sveikatai. Batent todél 2016 m. Europos narkotiky vartojimo ataskaita
yra svarbus informacijos Saltinis, papildantis mdsy jrodymais grindziamus duomenis apie narkotiky
vartojimo problemg, o Europos politikams tai naudinga priemoné formuojant kovos su Sia problema
politikg ir planuojant atitinkamus veiksmus. Pasitelkdami Sias Zinias, mes toliau raginsime ES
valstybiy nariy institucijas, trecigsias Salis, internetines jmones ir pilietine visuomene stiprinti
bendradarbiavimg kovojant su Sia visuotine problema®“.

MDMA ,sugr jzimas": did éjantis vartojimo paplitimas ir dideli  y doziy produktai

Siandien paskelbta ataskaita patvirtina, jog MDMA (daZnai parduodamas ekstazio pavadinimu) grjzta
j narkotiky rinkg kaip stimuliuojamasis narkotikas, kuriam Europos jaunimas teikia pirmenybe;
remiantis ataskaita, ,esama zenkly, kad MDMA populiaréja tiek tarp seny stimulianty vartotojy, tiek
tarp naujos kartos jaunyjy vartotojy” (2).

Mazdaug 2,1 min. jauny (15-34 mety) suaugusiyjy (1,7 proc. Sios amZziaus grupés) teigia vartoje
MDMA per pastaruosius dvylika ménesiy. Nors dar visai neseniai po 2001-2005 m. uZzfiksuoto
pakilimo iki aukSc¢iausios ribos MDMA vartojimo paplitimas maZzéjo, naujausiais apklausy
duomenimis, Sio narkotiko vartojimo paplitimas Europoje didéja (2.4 pav.). Atlikusios naujas
apklausas, devynios iS 12 ataskaitas teikian€iy Saliy pateiké didesnius MDMA vartojimo paplitimo
tarp jauny Zmoniy jvercius, palyginti su ankstesnés apklausos duomenimis. Taip pat matoma Zenkly,
kad MDMA nebéra niSinis ar su tam tikra subkultira siejamas narkotikas, vartojamas Sokiy klubuose;
dabar jis vartojamas ir platesniame jauny Zmoniy rate jprastame naktiniame gyvenime, pvz., baruose
ir vakareéliuose.
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2015 m. keliuose miestuose atlikus komunaliniy nuoteky tyrimg (jo rezultatais buvo papildyti
apklausy duomenys), nustatyta, kad 2015 m. MDMA liku€iy kiekis komunalinése nuotekose buvo
didesnis nei 2011 m., ir kai kuriuose miestuose Sis rodiklis smarkiai padidéjo (2.5 pav.)(s). Tai gali
bdti susije su didesnio grynumo MDMA ir (arba) didesniu Sio narkotiko prieinamumu ir vartojimo
paplitimu.

MDMA ,atgimimas" siejamas su ,pirmtaky tiekimo naujovémis, naujais gamybos metodais ir Sio
narkotiko tiekimu internetu”, aiSkina EMCDDA. Agentira taip pat teigia pastebinti atsigaunancios
gamybos Zenkly po to, kai pastargjj deSimtmetj Sio narkotiko gamybos apimtis mazéjo. Pavyzdziui,
Belgijoje (2013 m.) ir Nyderlanduose (2014 m.) buvo panaikintos didelés MDMA gamybos vietos.

Produkty, kuriuose didelis MDMA kiekis, prieinamumas 2014 m. paskatino EMCDDA ir Europol g
paskelbti jspéjimus dél visuomenés sveikatos. Milteliai, kristalai ir tabletés, kuriose didelés MDMA
dozés, dabar placiau prieinami, o tabletés kartais reklamuojamos taikant sudétingus tikslinés
rinkodaros badus. Manoma, kad tai yra apgalvota strategija, kurios laikosi gamintojai, siekdami
pagerinti nuomone apie MDMA po to, kai tam tikrg laikg dél prastos kokybés produkty ir falsifikavimo
jo vartojimas buvo sumazéjes.

EMCDDA direktorius Alexis Goosdeel sako: ,Pagyvéjus MDMA rinkai, bitina persvarstyti esamas
prevencines ir Zalg mazinancias atsakomasias priemones, kuriomis siekiama apsaugoti nauja
vartotojy, kurie gali vartoti dideliy doziy produktus, nevisiSkai suvokdami susijusig rizikg, populiacijg
ir jiems padeéti.,, “Musy naujojoje ataskaitoje atkreipiamas démesys j su Siuo narkotiku siejamus
intoksikacijos ir net mirties atvejus., “Tai kelia itin didelj nerima, nes MDMA po truputj jsilieja j jprastg
socialine aplinkg ir vis dazniau jy galima jsigyti internetinése prekyvietése".

Ataskaitoje pazymima, jog, nepaisant to, kad dauguma su neteisétais narkotikais susijusiy sandoriy
vis dar sudaroma ne internetu, ,galimybiy iplésti internetine prekyba narkotikais apstu“ (*). Siuo
klausimu EMCDDA pabrézia, jog reagavimas j ,Siuos tolumoje besikaupiancius tamsius debesis” yra
tas klausimas, kuris bus itin svarbus planuojant blisimg Europos politine darbotvarke.

Nauji narkotikai: nauji pavojai ir nauji  jspéjimai

Europoje su naujais narkotikais susije pavojai stebimi naudojant ES ankstyvojo persp éjimo dél
naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPM) sistem a. Sie pavojai yra jvairaus pobadzio ir gali bati rimti,
pvz., tai gali bati Gmaus apsinuodijimo ir net mirties atvejai. Vien nuo 2014 m. EMCDDA paskelbé
valstybéms naréms skirtus 34 jspéjimus dél visuomenés sveikatos, susijusius su NPM vartojimu,

NPM skaicius, jvairové ir prieinamumas Europos rinkoje toliau didéja: Siuo metu agentdra stebi
daugiau kaip 560 NPM (1.10 pav.). 2015 m. pirma kartg uZfiksuotos 98 naujos medziagos (2014 m.
—101). Kaip ir anks€iau, naujy medziagy saraSe dominavo sintetiniai kanabinoidai ir sintetiniai
katinonai (nustatyta atitinkamai 24 ir 26 tokios medziagos). Kartu sudéjus, Siy dviejy grupiy narkotiky
sulaikymo atvejai sudaré beveik 80 proc. visy 2014 m. uZzfiksuoty (50 000) NPM konfiskavimo atvejy;
jie sudaré daugiau kaip 60 proc. viso konfiskuoto NPM (4 tony) kiekio (1.11, 1,12 pav.).

Veiksminga ir greita kova su NPM, kuriy dalis pripaZjstamos kaip labai toksiSkos, pardavimu yra
vienas svarbiausiy uZdaviniy. ,Jauni vartotojai, patys to neZinodami, gali tapti ,bandomaisiais
triusiais”, méginanciais medziagas, kuriy keliamas galimas pavojus sveikatai iS esmés nezinomas," —
teigiama ataskaitoje.

Sintetiniai kanabinoidai, kurie parduodami kaip ,teiséti* kanapiy pakaitalai, gali bdti labai toksiski ir
uzfiksuojama masinio apsinuodijimo jais atvejy (pvz., Lenkijoje ). 2016 m. vasario mén. EMCDDA
paskelbé jspéjimag dél MDMB-CHMICA - sintetinio kanabinoido, siejamo su nuo 2014 m. Europoje
uZfiksuotais 13 mirties ir 23 nemirtinos intoksikacijos atvejais. Sintetiniai katinonai parduodami kaip
Jeiséti” tokiy stimulianty kaip amfetaminas, MDMA ir kokainas, pakaitalai. Sintetinis katinonas alfa-
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PVP (%), kuris yra stiprus stimuliantas, siejamas su beveik 200 amios intoksikacijos atvejy ir daugiau
kaip 100 mirciy, uzregistruoty nuo 2011 m.

Ataskaitoje apraSoma, kokiy galimy priemoniy NPM gamintojai imasi Siuo metu siekdama pritraukti
ilgiau narkotikus vartojancius ir probleminius narkotiky vartotojus. Sioje srityje didéja nerimas dél
aptinkamy naujy sintetiniy opioidy skaic¢iaus. (Nuo 2009 m. aptikta iS viso 19 naujy sintetiniy opioidy,
jskaitant 11 fentaniliy.) Daugelis fentaniliy yra labai stiprds ir nieko nejtariantiems vartotojams jie gali
bdti parduodami kaip heroinas, o tai kelia perdozavimo rizikg. 2015 m. Europoje nustatyti 32 mirties
atvejai, susije su sintetiniu opioidu acetilfentaniliu, dél kuriy EMCDDA ir Europolas parengé bendrg
analize (6).

Daug éja mirties nuo perdozavimo atvej y: démesio centre — heroinas ir kiti opioidai

Apytikriais skai€iavimais, 2014 m. ES nuo perdozavimo, daugiausia heroino ir kity opioidy, miré ne
maziau kaip 6 800 asmeny, t. y. Siek tiek daugiau nei ankstesniais metais (Zr. 3 skyriy ir Statistikos
biuletenj). Kai kuriose Salyse, kuriose seniai kovojama su opioidy vartojimo keliamomis problemomis
(pvz., Airijoje, Lietuvoje, Svedijoje, JK ), fiksuojamas nerimg keliantis tokiy mirties atvejy skaiciaus
didéjimas (zr. grafikus, 3 skyriy ir 3.12 pav.).

Kokios priezastys lémé tokj mirtino perdozavimo atvejy skaic¢iaus didéjima, nezinoma, bet tai gali bati
susije su keletu veiksniy, jskaitant padidéjusj heroino prieinamumag, didesnj grynumg, vartotojy
sengjimg ir kintan€ius narkotiky, jskaitant sintetinius opioidus ir vaistus, vartojimo ypatumus.
Dazniausiai perdozavimo atvejai fiksuojami tarp vyresniy (35-50 m.) opioidy vartotojy, bet kai
kuriose alyse (pvz., Svedijoje ) mirties nuo perdozavimo atvejy daugéja ir tarp jaunesniy nei 25
mety asmeny, todél batina atidZiau jvertinti Sig padétj. Kelete Saliy, vykdant bendruomenines
programas, opioidy vartotojams dabar skiriamas perdozavimg neutralizuojantis vaistas naloksonas

).

Nors heroinas tebéra daZniausiai vartojamas opioidas, vis dazniau piktnaudziaujama sintetiniais
opioidais ir kelete Saliy uZregistruojama vis daugiau gydyma pradedanciy asmeny, kurie nurodo
sintetinius opioidus kaip pagrindinj narkotikg (2.9 pav.) Toksikologijos ataskaitose taip pat nuolat
minimi pakaitiniam gydymui skirti sintetiniai opioidai (pvz., metadonas, buprenorfinas) ir kai kuriose
Salyse (pvz., Airijoje, Pranc @zijoje, Suomijoje, JK ) Sios medziagos siejamos su daugeliu su
narkotikais susijusiy mirties atvejy. Naujoje EMCDDA analizéje (,Su narkotikais susijusios
perspektyvos” Perspectives on Drugs/PODs) Siuo metu ypatingas démesys skiriamas strateginéms
priemonéms, kuriomis siekiama uzkirsti kelig pakaitiniam gydymui skirty opioidiniy vaisty vartojimui
ne pagal paskirtj (8).

Siandien paskelbta ataskaita papildyta naujais miesty lygmens duomenimis, surinktais jvairiy Europos
Saliy ligoniniy skubiosios pagalbos skyriuose (3.11 pav.). Nors heroinas yra skubiosios pagalbos
atvejais dazniausiai uzregistruojamas neteisétas narkotikas, kai kuriose vietovése daznai
uzregistruojamas kokainas, kiti stimuliantai ir kanapés. Toliau plétojama ligoninése suteikiamos
skubiosios pagalbos duomeny stebésena padés daugiau suzinoti apie narkotiky vartojimo ypatumus,
amios intoksikacijos atvejus ir atsirandancias problemas (9).

2014 m. Europos Sajungoje nuo priklausomybés nuo neteiséty narkotiky vartojimo buvo gydoma
apytikriai 1,2 min. Zmoniy (jskaitant Norvegijg ir Turkijg —1,5 miIn.). 2014 m. ES pakaitinis gydymas
buvo taikomas mazdaug 644 000 (jskaitant Norvegijg ir Turkijg — 680 000) opioidy vartotojy. Tai, kad
kai kurie psichotropines medZiagas vartojantys asmenys taip pat turi psichikos sveikatos sutrikimy
(gretutinis sergamumas), tebekelia sunkumy gydymo paslaugy teikéjams; Siuo metu Si tema tiriama
naujojoje EMCDDA analizéje (Zr. ,Su narkotikais susijusios perspektyvos").

Su stimuliantais susijusios problemos ,tampa labiau matomos*
Vertinant neseniai atlikto nuoteky tyrimo rezultatus ir sulaikymy bei apklausy duomenis, Europoje

iSrySkéja regioniniai stimulianty vartojimo ypatumy skirtumai (1.5, 2.2, 2.3, 2.6, 2.7 pav.) Kokainas
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daugiau vartojamas Vakary ir Piety Europos Salyse (tai atspindi Sio narkotiko patekimo j Europg
taskus ir j jg vedancgius kontrabandos kelius), o amfetaminy (amfetamino ir metamfetamino)
vartojimas labiau paplites Siaurés ir Ryty Europoje.

Ataskaitoje apraSoma, kokiais duomenimis remiantis pastebima, kad ,su stimuliantais susijusios
problemos tampa labiau matomos"“. Kai kuriose Salyse nerimaujama dél to, kad, nepaisant palyginti
stabilaus vartojimo lygio, daugéja gydytis noringiy su amfetaminais susijusiy problemy turin€iy naujy
asmeny. Apskritai, per pastargjj deSimtmetj Europoje pirma kartg gydytis pradedanciy narkotiky
vartotojy, kuriy pagrindinis narkotikas yra amfetaminai, padaugéjo 50 proc. (Zr. grafika, 2 skyriy). Sj
tokiy vartotojy skai€iaus didéjimg daugiausia lémé Vokietijoje uZzfiksuotas su amfetaminais susijes
padidéjimas, Siek tiek maZiau — su metamfetaminu susijes padidéjimas Cekijoje .

Nors apskritai SvirkS¢iamyjy narkotiky vartojimo paplitimas Europoje sumazéjo, dabar nerimg kelia
stimulianty SvirkStimasis. Beveik puseé (47 proc.) 2014 m. gydyma pradéjusiy naujy narkotiky
vartotojy, kuriy pagrindinis narkotikas yra amfetaminai, nurodé, jog pagrindinis jy narkotiky vartojimo
bldas yra SvirkStimasis. Keletas Saliy taip pat pranesé nedidelése vyry, turin€iy lytiniy santykiy su
vyrais, grupése uzregistravusios metamfetamino ir katinony Svirkstimosi, kai kartu vartojami Kiti
narkotikai (pvz., GHB), atvejy. Tokia vadinamaji ,smaginio“ (angl. slamming) svaiginimosi praktika
siejama su iSplitusiu rizikingu seksualiniu elgesiu; tai rodo, kad priklausomybés nuo narkotiky
vartojimo gydymo ir lytinés sveikatos priezitros paslaugas teikian€ioms jstaigoms batina aktyviau
bendradarbiauti ir kartu imtis atsakomuyjy priemoniy.

Naujy ZIV diagnozés atvejy tarp Svirk3¢iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny skaicius ES,
ilgainiui mazéjes, ir toliau mazéja. 2014 m. tarp SvirkS&iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny
uZzregistruoti is viso 1 236 nauji ZIV diagnozés atvejai, ir tai yra maziausias per daugiau kaip
deSimtmetj uzregistruotas tokiy atvejy skaicius. Vis délto 2015 m. Airijoje, Liuksemburge ir JK
(Skotijoje) kai kuriose marginalizuotose populiacijose uZzfiksuoti lokalizuoti ZIV protrakiai. Daugeliu
atvejy Siuos protrikius I[émé tokie veiksniai kaip narkotiky vartojimo ypatumy pokyg¢iai, ypac -
padidéjes stimulianty Svirkstimosi paplitimas. ,Reikia teikti daugiau reikSmés pastangoms nustatyti
lokalinius stimulianty vartojimo ir su tuo susijusios Zalos ypatumus bei reaguoti j juos,” — teigiama
ataskaitoje.

Hepatitas C yra labai paplites tarp Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy Europoje: nacionaliniy im¢&iy
tyrimy duomenimis, 2013—-2014 m. hepatitu C virusu (HCV) buvo uzsikréte nuo 15 iki 84 proc. tokiy
narkotiky vartotojy (3.9 pav.). Nors atsiranda vis daugiau naujy vaisty nuo hepatito C, sudaryti
galimybe diagnozuoti ir gydyti Sig ligg tebéra didziausias su SvirkS¢iamyjy narkotiky vartotojais
dirbanciy specialisty uzdavinys.

Europoje kokainas tebéra dazniausiai vartojamas neteisétas stimuliuojamasis narkotikas: per
paskutinius 12 ménesiy $j narkotikg nurodé vartoje mazdaug 2,4 min. jauny (15-34 mety)
suaugusiyjy. 2014 m. kokaing kaip pagrindinj narkotikg nurodé 60 000 specialy priklausomybés nuo
narkotiky vartojimo gydyma pradedanciy asmeny ir 27 000 pirmg kartg gydytis pradedanciy
narkotiky vartotojy. Kokaino kontrabanda j Europg analizuojama naujoje Siandien paskelbtoje
EMCDDA analizéje (zr. ,Su narkotikais susijusios perspektyvos").

Kanap és: nerimas d él did éjan €io vartojimo paplitimo, stiprumo ir gydymo paslaug y poreikio

Per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojo apytikriai 16,6 min. jauny (15-34 mety) europieciy.
Nors Siy narkotiky vartojimo paplitimas tarp Saliy skiriasi (2.1 pav.), atrodo, kad apskritai Europoje jy
vartojimo paplitimas nemazéja ir esama Zenkly, kad jis Siek tiek didéja. AStuonios i$ 13 Saliy, kurios
jvertino pastaryjy mety (nuo 2013 m.) apklausy duomenis, nurodé, kad Sio narkotiky vartojimo per
paskutinius 12 ménesiy paplitimas Sioje amziaus grupéje didéja.

Daugiausia su kanapiy vartojimu susijusiy iSlaidy sveikatos priezidros ir socialiniy paslaugy srityse

patiriama dél daznai arba ilgai Siuos narkotikus vartojanciy asmeny (apytikriai apskai€iuota, kad
mazdaug 1 proc. suaugusiy Europos gyventojy kanapes vartoja kasdien arba beveik kiekvieng
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dieng). Palyginti su ankstesniais duomenimis, Siuo metu kanapiy dervos ir dZiovinty kanapiy
stiprumas yra didelis (Zr. grafika, 1 skyriy), dél to gali padidéti Siy narkotiky vartojimo keliama rizika.

Duomenys apie gydyma pradedancius su kanapémis susijusiy problemy turin€ius asmenis gali
suteikti daugiau informacijos apie didele rizikg kelian€io narkotiky vartojimo pobudj ir mastg
Europoje. 2006—2014 m. pirmg kartg dél su kanapémis susijusiy problemy gydytis pradedanciy
asmeny skai€ius padidéjo nuo 45 000 iki 69 000. Padidéjes gydymo paslaugy poreikis siejamas su
keletu veiksniy, jskaitant kintantj narkotiky vartojimo ir intensyvaus vartojimo paplitimg, Zalingesniy
produkty prieinamuma, skirtingg siuntimo gydytis praktikg ir didesnj gydymo paslaugy prieinamuma.

Kanapés yra Europoje dazniausiai, t. y. daugiau kaip trimis ketvirtadaliais (78 proc.) atvejy,
konfiskuojamas narkotikas (1.1 pav.). 2009 m. dziovinty kanapiy konfiskavimo atvejy skaicius
Europoje buvo didesnis nei kanapiy dervos, ir Sis atotrikis toliau didéjo (1.3 pav.). Vis délto ES
konfiskuojamos kanapiy dervos kiekis vis dar gerokai didesnis nei dZiovinty kanapiy (574 tonos plg.
su 139 tonomis), o0 iS naujausiy duomeny matyti, kad konfiskuojamos dervos kiekis didéja. Pokyciai
Europos kanapiy dervos rinkoje nagrinéjami naujoje analizéje, kuri Siandien paskelbta kartu su
ataskaita (Zr. ,Su narkotikais susijusios perspektyvos").

Apibendrindama EMCDDA valdybos pirminink & Laura d’Arrigo saké: ,Paskelbta praéjus vos
kelioms savaitéms po Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos specialiosios sesijos narkotiky
klausimais, Si ataskaita patvirtina ilgalaikj Europos Sajungos jsipareigojimag vykdyti jrodymais
grindZziamag kovos su narkotikais politikg. Joje iSsamiai analizuojamos naujausios tendencijos 28 ES
valstybése narése, Turkijoje ir Norvegijoje. Si ataskaita primena apie tai, kad Siandien mums ne tik
vis dar labai aktualios kai kurios praeities problemos, bet atsiranda ir naujy grésmiy, kuriy visy pirma
kyla dél besivystancios sintetiniy narkotiky rinkos. Esu jsitikinusi, kad tokia ataskaita yra vienas is
bddy dalintis ziniomis apie narkotiky vartojimo problemos padétj Europoje ir bendrai planuoti naujas
atsakomagsias priemones Siems sunkumams jveikti“.

Pastabos

(*) 2016 m. Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitos dokumenty rinkinj (jskaitant Statistikos biuletenj) galima rasti
adresu www.emcdda.europa.eu/edr2016.

Ataskaitoje pateikiami duomenys susije su 2014 m. arba su paskutiniais metais, kuriy duomenys buvo pateikti. Zr. narkotiky
vartojimo paplitimo jveréiy suvestine lenteléje ,Glaustai“ 13 psl.

(® Taip pat zr. www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

A Taip pat Zr. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater

o) Taip pat Zr. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-
markets

(°) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

(°) www.emcdda.europa.eu/publications (bendros ataskaitos/Joint reports)

() www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

A Analize Su narkotikais susijusios perspektyvos — Perspectives on Drugs/PODs galima rasti adresu
www.emcdda.europa.eu/edr2016

(92 www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

(**) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe
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